ETKIN SINIR KDYMA ONERILERi
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SINIR KOYMANIN ONEMI
istenmedik davranislar karsisinda etkin
sinir koymak; égrencilerin yanhslarini fark
etmesi, kendi dogrularini kesfetmesi ve 6z
denetimini kazanmasini saglar.

Ogrenciler; etkin sinir koyma ile isteklerini
erteleme becerisinin yani sira, isteklerine
uygun yontemlerle ulasabilme becerisini
gelistirir.

— Ogrencilere mumkiin oldugu kadar erken
donemde etkin sinir koyma becerilerinin
uygulanmasi, 6grencinin, ailenin ve toplumun
saglikh gelisimi ve refahi icin 6nem
tasimaktadir.
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ETKIN SINIR KOYMA
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IR KOYMA ONERILERI
i ile gbz temasi kurarak sinirlari

9ha anlatmalisiniz.

Ogretmenler arasinda ortak bir dille
sinirlar belirlenmeli, kurallar baska kisiler
tarafindan degistiriimemelidir.

Sinirlar bagirarak veya kicuk-biyik
vurmalarla anlatiimamalidir. Mevlana bu
durumu cok guzel aciklamistir:
“Kelimelerini yukselt sesini degil;
yagmurdur cicekleri biylten, gok
gurdltisu degil.”

Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar
olusturulmamalhdir. Herkesin sakin
oldugu ve birbirini dinledigi anda
yapiimahdir.

Sinirlar, ergenleri kontrol etmek icin ya
da ihtiya¢ duyulmadiginda kullanilirsa,
onlarin kendilerini kesfetme sureci
engellenmis olur. Bu engellenme de gli¢
savaslarina sebep olabilir. Bu nedenle,
sinir koyarak neyin hedeflendigi ve sinir
koymanin gerekli olup olmadigi Gizerinde
dusundlmesi gereklidir

‘SIIIIIII KOYMANIN YARARLARI

+ Sinirlar, bireyl hem fiziicsed hem psfonlojik ardamds

givende hissettins.
+ Hural ve simerkam sahip olan okullar ergeniik




