NEDEN SINIR
KOYMALIVIZ?

Sinirlar, gocuklarin hem kendilerini hem
de yasadiklari ortami kavramalarini
saglar; onlara kesif ve 6grenme ortami
sunar.”

* Cocugu kendi davraniglarindan
sorumlu tutar. Sorumluluk sahibi bir
¢ocuk olmasina yardimci olur.

* Aile iginde bireyler arasinda karsilikli
saygl atmosferini olusturur.

* Bireyler arasinda karsilikli gliven ve
saygl olusturur.

* Toplumsal yagama kolay uyum
sa@lamalarina yardimci olur.

* Riskli ve zararli davraniglardan
kaginmalarini saglar.

* Cocukta sorumluluk ve isbirligi
becerilerinin gelismesine yardimci olur.
* Okul basarisini arttirir.

* Cocukta kisisel alan bilincini gelistirir.

Cocuklar, yasadiklari diinyanin kurallarini
anlamaya calisirken ayni zamanda kendi
sinirlarini da bilmek isterler. Zaman zaman
sinirlari zorlamayi deneseler de aslinda
ihtiya¢ duyduklari, hayati
anlamlandirabilmek icin istikrarl ve tutarli
sinirlardir. “Cocuklar icin sinirlar neden
onemlidir? Neden sinir koymaliyiz? Sinir
koyarken nasil bir yol izlemeliyiz?"
sorularini cevaplandirabilmek ve cocuklara
bu bilinci asilayabilmek icin yol gosterici
olmasi sizlere bilgilendirici nitelikte bir yazi
paylasmak istedik.

SINIR
KOYMA

Cocuga kazandirilmak istenen
bir davranisla ilgil Kural ve
beKlentiyi 0gretebilme siirecine
sinir koyma denir. Ayni
zamanda ¢ocukla anne-baba ve
gocukla ogretmen yetiskinler
arasindak giivenli iliski,
giivenli alandir.
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Simir Koyarken
Nelere Dikkat
Edilmeli ?

1. Davranisa
odaklanin

Davranisi gerceklestiren
genci degil, kabul
edilemez davranig!

reddetmektir.

2. Belirli ve
dogrudan olun

Acik ve kesin bir simirlayic
mesaj, gengleri onlardan ne
yapmalanni istediginiz
konusunda dzellikle dogrudan
gerekirse onlara ne zaman ve
nasil yapmalan gerektigini de
soyleyin.

3. Normal ses
tonuyla konusun

4. Uyum
gostermemenin

sonuglanm belirtin

Cocugunuza kabul
edilebilir bir segim
yapmasl icin ihtiyag
duydugu tim bilgileri
sagladiginizda acik
sozllllk etmis olursunuz.

NASIL SINIR KOYMALIYIZ?

Sinirlar anlasilir ve net olmalidir.

Kurallant uygularken anne ve babanin
kurala beraber karar vermesi ve kurah
aym sekilde  uygulamasi gerekir.
Kurallart koyarken anne ve baba olarak
sizler igin en dnemli kurallan belirlemeniz
onemlidir.

Kurallan  onceden  belirlemeniz  ve
gocugunuzla hangi kurahn ne zaman

gegerli oldugunu konusmamz  gerekir.
Cocugunuzun duygusunu ya da istegini

o Yiksek, sinirli veya ofkeli bir L)
ses, talebinizin odagint kabul edip.simin ifade etmek dnemlidir.
davranistan duyguya kaydinr. 5 l‘ *
Ses tonunuz kararl oldugunuzu - Kabul edilebilir alternatif SE?E]].EHEI’ .
c =T > ifade etmelidir. - Emmn® »* *

belirlenmelidir.(cocugun  vasina  bagh
olarak bir ya da daha gok secenek
saglayabilirsiniz.)

DOGRU SINIR
KOVMAK COCUK
VE QAiLE iCIN
KORUYUCUDUR

COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ
KURALA UYMUYORSA...

» Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile
ilgili kural tekrarlayin. Bunu yaparken,
gocugunuzla ayni seviyede olmay1 ve goz
kontagi kurmay: ihmal etmeyin.

» Kural tekrarlarken, “lutfen, rica etsem,
yalvaririm” gibi sozctkler yerine, kararl
ancak sert olmayan bir ses tonu ile,

R yapmani bekliyorum” demeyi deneyin.

* Yiiksek ses, bagirma, siddet uygulama, asir
ofkelenme gibi tavirlar gocugun kurala
uymasini kolaylastirmadigi gibi, anne-babadan
korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlarin
anne babalik becerilerine sayg: duymamasina
sebep olabilir.

» Kurali tekrarladiktan sonra, gocugunuz hala
uymay1 reddediyorsa, davranisinin sonucunu
yasamasini saglayin.
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